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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

herzlich Willkommen zu diesem ersten und neuen Rundbrief
der ,Bundesarbeitsgemeinschaft fir ambulant betreute Wohn-
gemeinschaften (BAG) WG Qualitat".

Die Inhalte dieses Rundbriefs orientieren sich an dem bisher
jahrlich erschienen ,Bundesweiten Journal fir Wohn-Pflege-
Gemeinschaften®. Die bisher erschienenden Ausgaben kénnen
Sie HIER einsehen.

Dabei geht es um Fragen der Qualitatsentwicklung und Quali-
tatssicherung, sowie um bundesweit relevante Fragestellungen
zum Thema ambulant betreute Wohngemeinschaften fliir Men-
schen mit Pflege- und Assistenzbedarf. Wir wollen Impulse set-
zen fur die konzeptionelle Weiterentwicklung von innovativen
Wohnformen.

Herausgegeben wird der Rundbrief von der ,BAG - WG Quali-
tat", die ein lander- und institutionenlibergreifendes Gremium
ist. Sie wird durch die derzeit bestehenden Fach- und Koordina-
tionsstellen in den Bundesléandern organisiert.

Weitere Informationen zur Bundesarbeitsgemeinschaft finden
Sie in dem nachfolgenden Artikel zum Ruckblick und zur zu-
kinftigen Ausrichtung®.

Wir wiinschen viel SpaB3 beim Lesen und Stébern!

Dr. Ellen Markgraf

Ihre BAG - WG Qualitat

Mitarbeitende der Fach- und Koordinationsstellen aus den Bundesldndern

WG Qualitaet.de
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NEUIGKEITEN BUNDESEBENE

Die Bundesarbeitsgemeinschaft fiir ambulant betreute
Wohngemeinschaften (BAG) WG Qualitat - Riickblick und
zukiinftige Ausrichtung

Die Bundesarbeitsgemeinschaft fir ambulant betreute Wohnge-
meinschaften (BAG) WG Qualitat setzt sich seit fast 20 Jahren
fur die Férderung der Qualitat in ambulant betreuten Wohnge-
meinschaften ein und stellt hierbei die Selbstbestimmung und
Lebensqualitat der dort lebenden Menschen in den Fokus.

Ein Blick zuriick in die Anfangsjahre

Gegrindet wurde die BAG im Rahmen des Modellprojekts ,,Qua-
litatssicherung in ambulant betreuten Wohngemeinschaften fir
Menschen (nicht nur) mit Demenz" von 2006 bis 2009, geférdert
durch das Bundesministerium flur Familien, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ). Trager waren die Alzheimergesellschaft
Brandenburg und Freunde alter Menschen e.V. Berlin.

Ziel war es, Qualitat und Struktur in einer damals noch jun-
gen Wohnform zu etablieren. Der landerlibergreifende Fachaus-
tausch und als zweites die Vernetzung der Vertreter*innen der
Ministerien, Ordnungsbehdrden, Beratungsstellen und Uberre-
gionalen Institutionen (erweiterte BAG-Akteure) stand im Fo-
kus.

Die erste Beratungs- und Koordinationsstelle flir Wohn-Pflege-
Gemeinschaften wurde 2006 in Hamburg gegriindet.

In den Jahren darauf folgten weitere Fach- und Koordinations-
stellen etwa in Baden-Wirttemberg, Bayern, Berlin, Branden-
burg, Rheinland-Pfalz, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein.
Seit 2011 gibt es regelmaBige Treffen der Fach- und Koordi-
nationsstellen der Bundeslander. Diese organisieren seither die
jahrlichen Vernetzungstreffen der erweiterten BAG-Akteure und
erarbeiten das bundesweite Journal fir Wohn-Pflege-Gemein-
schaften.

Dank der Unterstutzung verschiedener Akteure konnte die tUber-
aus wichtige Uberregionale Arbeit bis heute erfolgreich fortge-
fihrt werden. Darliber hinaus wurden mit der Férderung des
BMG in den Jahren 2019, 2022 und 2024 bundesweite Fachtage
mit groBem Erfolg durchgefihrt.

Ein Blick in die Zukunft

Die zukinftige Arbeit der BAG wird sich starker auf den fach-
lichen Austausch zwischen den Landervertreter*innen und Mi-
nisterien sowie Uberregionalen Verbanden und Organisationen
fokussieren, um die Praxis mit den Entscheidungstragern zu
vernetzen.

Um mit der Zeit zu gehen, geben wir das , Bundesweite Journal
fur Wohn-Pflege-Gemeinschaften™ zukUlinftig statt als gedruckte
Broschire im digitalen Format als Rundbrief heraus.

WG Qualitaet.de




Die Bundesarbeitsgemeinschaft fir ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaften (BAG) WG Qualitat bleibt zentrale Plattform flr
den landerlbergreifenden Fachaustausch und flir die Weiterent-
wicklung ambulant betreuten Wohngemeinschaften.

Bundesweiter Fachtag zu Wohn-Pflege-Gemeinschaften
am 14. November 2024 in Kassel

Welche Potentiale haben Wohn-Pflege-Gemeinschaften flir die
Entwicklung der Pflegeinfrastruktur vor Ort und wie lassen sie
sich zukunftsweisend und nachhaltig gestalten?

Dies waren zentrale Fragen auf dem bundesweiten Fachtag ,WGs
zukunftssicher - mit kreativen Lésungen nachhaltige Strukturen
starken™ der Fach- und Koordinationsstellen der Bundeslander
Baden-Wdirttemberg, Bayern, Berlin, Brandenburg, Hamburg,
Rheinland-Pfalz, Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein.

In den vielen interessanten Beitrdgen wurde die wichtige Be-
deutung von Wohn-Pflege-Gemeinschaften als Teil der Ver-
sorgungstruktur unterstrichen, insbesondere auch, um dem
Wunsch ,Wohnenbleiben im Wohnumfeld" zu ermdglichen.

AuBerdem kann diese Wohnform mit der geteilten Verantwor-
tung eine Antwort auf die Organisation und Pflege und Betreu-
ung in Zeiten des Pflegekraftemangels sein. Voraussetzung
hierfur ist jedoch eine entsprechende und dringend bendtigte
Bericksichtigung innerhalb der Bundesgesetzgebung.

Die Dokumentation der Fachveranstaltung ist HIER nachzule-
sen.

Dr. Ellen Markgraf

Gesprachsrunde zwischen Moderatorin Im Gespréach (vinr): Christiane Biber, Ka-
Monika Schneider und Christian Heerdt rin Haist und Reinhard Streng

Moderatorinnen mit Referierenden Bastian Moderator*innen mit Referierenden und
Briinninghaus und Vlasta Beck im Forum 2 Roboter Navel im Forum 3

WG Qualitaet.de
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WOHN-PFLEGE-PROJEKTE

SUN-WPG in Hamburg - eine selbstverantwortete Wohn-
Pflege-Gemeinschaft ohne Angehdérige

Das Besondere an dieser Wohn-Pflege-Gemeinschaft in Ham-
burg ist die Zielgruppe: hier wohnen ausschlieBlich Menschen
mit Demenz, die keine Angehdrigen haben - jedenfalls keine
verfigbaren. Ihre gesetzliche Vertretung tGbernehmen in den
allermeisten Fallen Berufs- oder Vereinsbetreuer*innen. Als die-
ses WPG-Konzept ab 2016 entworfen und in 2020 in Hamburg
er6ffnet wurde, motivierte besonders die Tatsache, dass an-
gehoérigenlose Menschen kaum die Mdglichkeit haben, in einer
angehdrigen-gefihrten Wohn-Pflege-Gemeinschaft zu leben.
Unter der Perspektive, dass es zuklUnftig immer mehr solcher
»alleinstehender® Menschen im Alter geben wird, lag die Ent-
wicklung und Erprobung eines Pilotprojektes nahe.

So entstand die Kernidee, wieviel und wie Angehdrigenarbeit
zu ersetzen sein kénnte - jedenfalls so weit denkbar. Im Na-
men ,SUN" steckt schon die Andeutung: selbstbestimmt, unter-
stiitzt, nachbarschaftlich.

Die unterstitzende Komponente ist neben dem Pflegedienst
ein weiterer Dienstleister, die ,WG-Verwaltung", welche diverse
praktische und organisatorische Aufgaben erflillt und vor allem
den Austausch zwischen allen Beteiligten beférdert. Die ,, nach-
barschaftliche® Komponente erflillen die als Team agierenden
ehrenamtlichen ,SUN-Pat*innen®.

SUN Wohn-Pflege-Gemeinschaft ohne Anhérige

- selbstverantwortet
- alle Entscheidungen & Beauftragungen
- rechtliche Betreuer-Aufgaben
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- Pflege
- Haushalt

- Alltagsbegleitung
- Nachtdienst

- Sorge fiir Austausch
+ Buchhaltung
- Ausstattung WPG
- (Nach)Vermietung
- sonstige Organisation

SUN

selbstbestivaimt
- Mieterbetreuung MYI‘{'Q(SW - Arzte, Therapeuten
- Gebdude & Umfeld ha\Clv\lOa\(SCl\a\H'lid«\ - Beschaftigung

- Mietangelegenheiten - Friseur, FuBpflege

usw.

Shrenamtlich®
UN-pat*inne®

- Soziale Begleitung & Beschaftigung
- Unabhédngige Sensoren in den Alltag

WG Wrt. de
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Sie kimmern sich vorrangig um soziale Begleitung und Be-
schaftigung der Mieter*innen, haben aber auch eine wichtige
Sensoren-Funktion im Alltag dieser selbstbestimmten WPG: sie
kdnnen den verantwortlichen Betreuer*innen Feedback geben
und tragen somit eine Mitverantwortung bei der Steuerung der
WPG.

Nach vier Jahren Erfahrung zeigt sich, dass eine sorgsame Ab-
stimmung mit dem Pflegedienst in dieser Konstellation eine be-
sonders groBe Bedeutung hat. Das sollte friihzeitig erfolgen, am
besten vor dem Start und in groBer Detailtiefe. Das Kompensie-
ren einer fehlenden Angehdrigengruppe muss auch der Lenkung
der Alltagsablaufe dienen und die langfristige Konzeptbewah-
rung beinhalten. Aber das erfordert starkes Selbstbewusstsein
von Ehrenamtlichen und viel Engagement und Erfahrung bei ei-
ner WG-Verwaltung. Jedenfalls kann man auf eine aktive Steue-
rung solcher Aspekte durch die Betreuer*innen schon mangels
deren zeitlicher Kapazitaten nicht zahlen.

Sind diese Herausforderungen gut abgesichert, bietet das Kon-
zept neben den bekannten Vorteilen einer WPG flir Menschen
mit Demenz eine hohe Befriedigung flur die Ehrenamtlichen und
das Pflegeteam - die in einer Art Symbiose gemeinsam agieren.
Und durch die vom Pflegedienst unabhangige WG-Verwaltung
kdnnen viele Prozesse mit langfristiger Stabilitét und Effizienz
erfolgen, denn hier flieBt kein Wissen ab, wie in ,normalen®
WPGs durch den regelmaBigen Verlust erfahrener Angehdériger.
Nicht zuletzt ist auch die Nachvermietungsrate sehr gut, denn
diese wachsende Zielgruppe ist iUber kommunale und berufliche
Netzwerke (Berufsbetreuer*innen) leicht ansprechbar.

Bastian Brininghaus
Kontakt: info@sun-wpg.de

Weitere Informationen: www.sun-wpg.de

WG Qualitaet.de

Alzeheimer Gesellscahaft Hamburg e.V.



 https://sun-wpg.de/

OmiOpi Haus in Potsdam

Wer ist die Zielgruppe im Omi & Opi Haus und was macht diese

Wohn-Pflege-Gemeinschaft besonders aus?

Es entstanden in Potsdam zwei Wohngemeinschaften mit die-
sem Namen: in der Rembrandtstrasse (Stadtteil Berliner Vor-
stadt) und Schinkelstrasse (Gemeinde Nuthetal). Sie bieten ein
Zuhause fir Menschen mit Demenz, gleich welcher Pflegegrade
oder welche Demenzform.

Diese Hauser werden von Angehoérigen, die ebenfalls bei der
Betreuung mitwirken, gefuihrt und von Prasenzkraften koordi-
niert. Sie sind die ,Stimme der Bewohner" und vertreten ihre
Bedurfnisse.

Der ambulante Pflegedienst ist nur zu Gast, agiert aber Hand
in Hand mit den bevollmachtigten Angehdrigen und stellt ein
festes Team flr die Versorgung rund um die Uhr.

~ZUHAUSE ist, wo LIEBE wohnt", ist das Motto der Hauser und

steht flr eine wertschatzende Willkommenskultur und eine gu-
ten Umgang miteinander.

- ¥
-~
-
=

Wer eine angehérigengefihrte Wohngemeinschaft in Betracht
zieht, sollte folgende Fragen mit Ja beantworten:

e Ja, ich suche nach einer kleinen Gemeinschaft, in der ich mich
einbringen kann.

e Ja, mir ist bewusst, dass ich als pflegender Angehdériger in
Verantwortung bleibe und und einen gemeinschaftlich ge-
wahlten ambulanten Pflegedienst flir bestimmte Leistungen
beauftrage.

e Ja, ich méchte mich auch fir andere Bewohner, die Gemei-
schaft und im Haus engagieren. Gern libernehme ich eine
feste Aufgabe.

WG Wrt. de

Anja Pajung




Was war die Motivation fiir die Griindung des Omi & Opi Haus in

der RembrandstraBe?

Meine Mama war 2015 nach einem Schlaganfall von einer vas-
kuldren Demenz betroffen. Uber zwei Jahre habe ich sie Zu-
hause versorgt. Irgendwann habe ich das allein nicht mehr ge-
schafft.

Auf der Suche nach einer Lésung, habe ich festgestellt, dass es
kein wirklich demenzgerechtes Angebot gibt, zumindest nicht
so, wie ich es mir als Tochter vorgestellt habe und gewtinscht
hatte.

Uberall fehlte es an Zeit, Personal, demenzgerechter Beschéfti-
gung und einer demenzsensiblen Mileugestaltung.

Aus diesem Grund ist der Wunsch entstanden, ein Zuhause zu
schaffen, in dem sich alle gleichermaBen wohlftihlen und auch
das Pflegeteam eine Chance hat, mit Zeit und Ruhe pflegen zu
kdnnen. Ich denke, das ist uns gemeinsam sehr gut gelungen.

Was beschaftigt Sie aktuell besonders?

Mittlerweile sind sechs Jahre vergangen und ich bin immer noch
Feuer und Flamme fir dieses Projekt. Aus der anfanglichen Not
ist eine Berufung gewachsen und ich denke jeden Tag daruber
nach, wie man Menschen mit Demenz noch mehr integrieren
kann. Zusatzlich wirde ich gern mit meinem Netzwerk aus Ex-
perten schon viel friher starten, um praventiv zu arbeiten, aber
auch fir Jung-Erkrankte einen Wohlfiihlraum zu schaffen.
Einen offenen integrativen Begegnungsraum ware ein Traum.
Das Konzept ist da, die Freude an einer gemeinsamen Umset-
zung mit anderen ebenso. Nun fehlt es nur an einem Objekt
und den nétigen finanziellen Mitteln. Zusatzlich kimmern wir
uns gerade um einen demenzgerechten Transport und eine ent-
sprechende Begleitung zu Arztbesuchen und in Krankenhauser.
Wir haben am Queen Silvia Nursing Award teilgenommen und
ich bin mit der Idee unter den letzten Drei.

Am 17.12.24 bekommen wir das Ergebnis. Daumen drlcken.

WG Qualitaet.de

Ingrid Blaurock



https://www.fresenius-kabi.com/content/dam/fresenius-kabi/de/documents/news/240815_QSNA_Pressemitteilung.pdf.coredownload.inline.pdf

Was wiirden Sie anderen raten?

Ich méchte Betroffenen und pflegenden Angehérigen empfeh-
len, sich friihzeitig beraten zu lassen und Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Die erste Anlaufstelle kann der Pflegestlitzpunkt sein,
der immer wunderbar berat und ein groBes Netzwerk hat. Die
Alzheimer Gesellschaft und auch Malteser bieten u.a. tolle Schu-
lungen und Informationsveranstaltungen fiir Angehdérige und
Betroffene. Und natlirlich engagieren wir uns ebenfalls gern.
Uber www.omiopi2potsdam.de kann sich jeder einen Eindruck ver-
schaffen und Kontakt aufnehmen.

Aus meiner Erfahrung ist das allerwichtigste, in der Liebe zu
bleiben und auf sich selbst Acht zu geben. Denn nur, wenn man
selbst gesund und geerdet ist, kann man den Bedlrfnissen ei-
nes demenziell veranderten Menschen gerecht werden. Schafft
man das, bleibt eine wunderbare und liebevolle Verbindung be-
stehen. Daflr bin ich sehr dankbar. Ich habe meine Mama die-
ses Jahr verloren, aber vor fast sechs Jahren eine wunderbare
Gemeinschaft gewonnen.

Die Fragen wurden beantwortet von Anja Pajung, Grinderin der
WG SchinkelstraBe.
Weitere Informationen: www.omiopi2potsdam.de

~Heimathafen" - Wohngemeinschaft fiir Senioren in
Rendsburg, Schleswig-Holstein

Wer ist die Zielgruppe bei Haus Heimathafen?

Wir wunschen uns Senioren ab ca. 80 Jahre, mit Pflegegrad.
Menschen, die bewusst eine Entscheidung flr eine WG treffen.
Sie sollten die Gemeinschaft mehr zu schatzen wissen, als ihre
absolute Autonomie. Positiv denkende Menschen, die ihren letz-
ten Lebensabschnitt lebensbejahend verbringen méchten.

Was macht diese Wohngemeinschaft aus?

Unsere Wohngemeinschaft zeichnet sich dadurch aus, dass die
Bewohner und ein Teil unserer Familie als GroBfamilie zusam-
men zu Abend isst. RegelmaBig werden gemeinsame Spiele-
nachmittage und Ausflliige durchgefiihrt. Wir kimmern uns um
unsere Senioren, als gehoérten sie zur Familie. Hilfreich hierbei
ist, dass wir neben der WG wohnen.

Was ist die Motivation fiir den Heimathafen?

Erfahrungen mit unseren Angehdrigen, welche in Pflegeheimen
leben und lebten, haben uns den Pflegenotstand vor Augen ge-
fihrt. Wir méchten den Senioren in unserer WG ein wirdevolles
und weitgehend selbstbestimmtes Leben ermdglichen. Fur uns
ist es auch eine Option unseren eigenen Lebensabend so zu
verbringen.

WG Qualitaet.de
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Was beschéftigt Sie aktuell besonders?

Aufgrund dessen, dass wir auf diesem Gebiet Pioniere sind, war
es uns wichtig diese Wohnform rechtlich abzusichern. Ferner
sammeln wir jeden Tag neue Erfahrungen, im Umgang mit un-
seren Senioren, die unser blaudugiges Denken verandern und
verbessern.

Wir stellen fest, dass hochbetagte Senioren nur bedingt selbst-
bestimmt leben kénnen.

Was wiirden sie anderen Betreibern raten?

e Sorgsame Auswahl der Senioren

Klare Absprachen mit Angehdrigen und den Bewohnern

Eine Senioren-WG ist kein Pflegeheim.

Kein Rundrum-Sorglos-Paket fur kleines Geld

Es gibt Uberforderung durch Ausnutzung von
Gutmutigkeit

¢ Jeder Bewohner ist individuell zu betrachten
e Wir haben festgestellt, dass unsere junge
Mitbewohnerin, mit Pflegegrad, unsere
Wohngruppe bereichert.

Die Fragen wurden beantwortet von Ute und Wolfgang Kock,
Initiatoren und Vermieter der Wohngemeinschaft.

Kontakt: hausheimathafen-rd@web.de
Weitere Informationen: www.kiwa-sh.de/index.php/wohngemeinschaft-
haus-heimathafen-in-rendsburg
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Ute und Wolfgang Kock
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NEUES VON DEN FACH- UND KOORDI-
NATIONSSTELLEN DER BUNDESLANDER

#Baden-Wiirttemberg

Informationen aus Baden-Wiirttemberg
- HIER -

. . Koordinationsstelle Pflege und Wohnen |
#Bayern Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Riickblick Fachtag nBiygm
~Ortsnahe Wohn- und Pflegeangebote und die Rolle der
Kommunen™ am 16. Juli 2024 in Miinchen

Der Fachtag ,Ortsnahe Wohn- und Pflegeangebote und die
Rolle der Kommunen" zeigte kommunalen Akteuren in Bayern
auf, wie sie individuelle und ortsangepasste Konzeptionen er-
arbeiten kdénnen. Die Fachtagung bot die Mdglichkeit, sich Gber
Grundlagen zu informieren. Neben der Vermittlung von Grund-
lagen haben Best-Practice Beispiele aufgezeigt, wie die Umset-
zung gelingen kann.

Zum Download bereitgestellt: Unterlagen und Prasentationen
sowie Plakate der Best-Practice-Beispiele:

Archiv - Koordinationsstelle Pflege und Wohnen in Bayern (bayern-pfle-
ge-wohnen.de)

Weitere Informationen aus Bayern - HIER -

#Berlin Selbstbestimmtes Wohnen |
im Alter eV.

Novelle des Berliner Mitged im BPW
~Gesetzes liber Selbstbestimmung und Teilhabe in be-
treuten gemeinschaftlichen Wohnformen (Wohnteilha-
begesetz - WTG)" fiihrt Funktion einer ,Vertrauensper-
son" ein

Berlin hat aktuell ca. 770 Pflege-Wohngemeinschaften (PWGn),
die in ihrer Vielfalt eine groBe Bandbreite widerspiegeln und
der Diversitat der Stadt durchaus gerecht werden. So sehr die
Diversitat ein positiver Aspekt sein kann, waren und sind die
PWGn in Berlin doch auch in ihrer Qualitat von hervorragend bis
hin zu ,dlrfte-es-eigentlich-nicht-geben™ und lange Zeit vom
Gesetzgeber unkontrolliert geblieben.

Mit der Uberarbeitung des WTG im Jahr 2021 hat der Gesetz-
geber in Berlin nachgebessert und die bisher ausschlieBlich als
~Selbstverwalteten™ PWGn um die Kategorie der ,anbieterver-
antworteten™ PWGn erweitert.

WG Wrt. de


https://www.fawo-bw.de/
https://www.bayern-pflege-wohnen.de/beratung-fuer-kommunen/veranstaltungen/fachtagungen/articles/beratung-fuer-kommunen-veranstaltungen-archiv.html
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Mit der Einflihrung yesrnavens
dieser Kategorie agen

Plegen
Gemeinschaft

sind weitere weitrei-
chende ordnungs-
rechtliche MaBsta-
be gesetzt worden.
So muss der Leis-
tungserbringer bei-
spielsweise kunftig
Leistungen, Kosten,
Vertragsgestaltung
und Personalbeset-
zung transparent nachweisen. Er hat darauf hinzuwirken, dass
die Mitbestimmung und Mitwirkung der Mieterinnen und Mie-
ter in grundsatzlichen Angelegenheiten (wie z.B. bei Ein- und
Auszligen anderer Mieterinnen und Mieter) ermdglicht ist und
er muss die Sozialrauméffnung und die Teilhabe der Menschen
nachweislich féordern und zulassen.

Flr diesen letzten Punkt hat der Gesetzgeber die Funktion einer
Vertrauensperson" eingefihrt.

Der SWA e.V. ist seit Oktober 2023 Trager des Projekts ,Vertrau-
ensstelle ,Wohnen Pflegen Gemeinschaft™. Die beiden Mitarbei-
terinnen Marie Schaffler und Katja Wittek begleiten inzwischen
einige Vertrauenspersonen, fuhrt Informationsveranstaltungen
und Schulungen durch und hat ein breites Netzwerk aufgebaut.
Ausflihrliche Informationen zu der Vertrauensstelle ,Woh-
nen Pflegen Gemeinschaft" finden Sie HIER (letzter Aufruf
17.12.2024)

Weitere Informationen aus Berlin - HIER -

Vertrauensstelle Wohnen

#Brandenburg
Informationen aus Brandenburg - HIER - FAPI

Fachstelle Altern und Pflege
im Quartier im Land Brandenburg

=% HAMBURGER
| KOORDINATIONSSTELLE
J  FUR WOHN-PFLEGE-GEMEINSCHAFTEN

#Hamburg

Aktionsplan fiir ein alters-
freundliches Hamburg

Nachdem der Senat im Juni den Aktionsplan ,Altersfreundliche
City" mit GUber 100 MaBnahmen (darunter auch Wohn-Pflege-
Gemeinschaften) verdffentlicht hat, hat die Stadt Hamburg nun
im November den Antrag Aufnahme in das ,Global Network
for Age-friendly Cities and Communities” (GNAFCC) der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) eingereicht. Dieses Netzwerk
verbindet 1.600 Stadte und Gemeinden weltweit und Hamburg
kdnnte als erste deutsche Metropole von dem Austausch in die-
sem profitieren.

WG W)t.dv



https://vertrauensperson.berlin/
https://www.swa-berlin.de/
https://www.fapiq-brandenburg.de/

Mit dem Aktionsplan soll Hamburg in einer gemeinsamen Stra-
tegie fit flr die Zukunft gemacht werden, damit ein aktives und
selbstbestimmtes Leben in Hamburg auch in meinem hohen
Altern und mit Unterstitzungsbedarf gut mdglich ist.

Weitere Informationen zum Aktionsplan finden Sie HIER (letz-
ter Aufruf 18.12.2024)

Weitere Informationen aus Hamburg- HIER -

#Rheinland Pfalz

In einem Beitrag des SWR RLP wird die
selbstorganisierte Senioren WG ,Mar-
jann’s Haus" in Merkelbach (Rheinland- )
Pfalz) vorgestellt. Hier leben acht altere v '

Menschen, die durch einen ambulanten Landesberatungsstelle
Pflegedienst und die Dorfgemeinschaft R":;i?;:g';?;:

unterstitzt werden.

Rheinlandfalz

LANDESAMT FUR SOZIALES,
JUGEND UND VERSORGUNG

LINK zu dem Beitrag (letzter Aufruf 17.12.2024)

Weitere Informationen aus Rheinland-Pfalz - HIER -

PiAe.V. ...
#Sachsen-Anhalt '( 'Weiterbildung

Informationen aus Sachsen-Anhalt - HIER - l Sturzprophylaxe

beratung

#Schleswig-Holstein P
o

®
L KIWQ3s))
Bezug der ersten inklusiven Wohnge-
m e i n Sc h a ft Koordinationsstelle fiir innovative

Wohn- und Pflegeformen im Alter
und flir Menschen mit Assistenzbedarf

In Schleswig-Holstein konnte in diesem

Jahr die erste inklusive WG des Bundes-

landes bezogen werden. Auf einem ehemaligen Bauernhof ent-
stand eine ambulant betreute Wohn-Pflege-Gemeinschaft, die
Senioren ein gemeinsames Zuhause bietet. Die KIWA hat auf
zahlreichen Informationsveranstaltungen in ganz Schleswig-
Holstein Uber die ambulant betreute Wohn- Pflege-Gemein-
schaft informiert und dabei wertvolle Erfahrungen sowie Wis-
sen zu zukunftsweisenden Wohnkonzepten geteilt. So wurde
das Bewusstsein fir innovative und inklusive Wohnmodelle in
der Region gestarkt.

Weitere Informationen aus Schleswig-Holstein - HIER -

WG Wrt. de



https://www.demografie-portal.de/DE/Politik/Hamburg/Altersfreundliche-Stadt/age-friendly-city.html
https://koordination-wohn-pflege-gemeinschaften.hamburg/
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-pfalz/koblenz/seniorenwohngemeinschaft-in-merkelbach-dorf-schafft-bezahlbaren-wohnraum-fuer-alte-menschen-100.html
https://lsjv.rlp.de/themen/sozialraumentwicklung/landesberatungsstelle-neues-wohnen
https://www.pia-magdeburg.de/
https://www.kiwa-sh.de/

VEROFFENTLICHUNGEN

Freihaus, 28. Ausgabe — ,Wie  rrrmmsmiomimmomein i o i
geht Wohnenbleiben im Quar-
tier? Im Spannungsfeld von Al-
tersgerechtigkeit und Stadtent-
wicklung"

Die diesjahrige Freihaus umfasst
eine Vielzahl von Beitragen, die
aufzeigen, welche Voraussetzun-
gen ein Quartier erfillen muss, da-
mit Menschen auch im Alter oder
bei Unterstitzungsbedarf im ver-
trauten Umfeld wohnen bleiben zu
kdnnen. Zudem werden zahlreiche
Projekte vorgestellt, die zeigen wie
es gehen kann.

Stattbau Archiv

Ratgeber ,,Menschen fiir Engagement begeistern™ der
Deutschen Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt

Die Deutsche Stiftung flir Engagement und Ehrenamt (DSEE)
gibt den Ratgeber ,Menschen fur Engagement begeistern®
heraus.

Dieser beinhaltet Tipps und Strategien aus der Praxis, um
Freiwillige zu gewinnen. Der Ratgeber basiert auf einem Wis-
sens- und Erfahrungsschatz aus gemeinnltzigen Organisatio-
nen, die mit dem Férderpreis ,EngagementGewinner" im Jahr
2021 von der DSEE ausgezeichnet wurden.

Anhand von Zahlen, Fakten, Checklisten, Ubungen und Refle-
xionen wird aufgezeigt, wie sich Menschen flir das Ehrenamt
begeistern lassen. Weitere Informationen zum Thema ,En-
gagierte gewinnen" sowie den Ratgeber finden Sie bei der
Deutschen Stiftung fir Engagement und Ehrenamt.

Deutsche Stiftung Ehrenamt

Ein Zuhause fir Vergessende

Filmtipp ok Wors s teshomersmarooing
Ein Zuhause flir Vergessende
Neue Wege in der Demenz-
betreuung. 37 Grad, NDR

Film HIER ansehen.

WG W)t.dv


https://archiv.stattbau-hamburg.de/kiosk/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/engagierte-gewinnen/ 
https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-ein-zuhause-fuer-vergessende-100.html

Rezension

Julie Otsuka: ,Solange wir schwimmen", Roman (Mare
Verlag, Hamburg 2023)

Rezension, Andrea von der Heydt (SWA e.V.)

Im Klappentext ist zu lesen:

~Aus dem amerikanischen Englisch von Katja Scholtz. In ihrem
Schwimmbad flihlen sie sich zu Hause, hier kénnen sie bei ih-
ren taglichen Bahnen ihre Sorgen hinter sich lassen: Designer,
Nonnen, Hundesitter, Veganerinnen, Polizisten, Professorinnen,
Schauspieler... Bis eines Tages ein Riss erscheint - am Becken-
grund, aber auch im Gedachtnis von Alice, die genau wie die
anderen hier im Schwimmen stets Trost und Halt gefunden hat.
Wahrend sie bald nur noch in bruchstiickhaften Erinnerungen
schwimmt, versucht ihre Tochter, sich in ihre Mutter hineinzu-
versetzen, ihr Verhaltnis zueinander neu auszuloten und Alice'
Leben Sinn und Zusammenhang zurlckzugeben."

Zu Recht wird von vielen Rezensent*innen die feine und hu-
morvolle Sprache der Autorin hervorgehoben und auch die sen-
sible und achtsame Suche nach einem Umgang mit der demen-
ziell erkrankten Mutter Alice. Der Roman beschreibt aber nicht
nur die Veranderung im Alltag und im Bewusstsein von Alice,
als sich gewohnte Rituale (die SchlieBung des Schwimmbads)
radikal verandern, sondern auch das Herantasten von erkrank-
ten Menschen und deren Angehdrige an ein Leben mit einer
demenziellen Erkrankung, an ein Leben mit ,Verlusten®.

Der Umzug von Alice in ein sog. ,Memory Care Home", das ,Be-
lavista®, eine ,gewinnorientierte Langzeit-Pflegeeinrichtung"
beschreibt dann in der zweiten Halfte des Romans eindricklich
den radikalen Umbruch, der mit einer demenziellen Erkrankung
meist einhergeht: das Angewiesensein auf fremde Hilfe, die
Aufgabe von Selbstandigkeit und (hier auch) der Privatsphare:
,Um ganz offen zu sein: Nicht alles im Belavista ist, wie es
scheint. Der an Ihrem Nachttisch angeschraubte Wecker ist
eine bewegungsgesteuerte Uberwachungskamera. Ihr roter,
durchsichtiger Sani-Becher ist ein Trink-Tracker. Das Thermos-
tat unter dem Lichtschalter ist ein Mikrofon. Ihr schickes sil-
bernes FuBkettchen ist ein Back-Up Ortungsgerat. Das Apfel-
mus abends auf Ihrem Teller dient der Medikamentenzufuhr.
Gleiches gilt flur das Kartoffelplree und die gelegentlich groBen
Bananensticke. Der hibsche Teppich auf Ihrem Badezimmer-
boden ist eine stoBdampfende Fallschutzmatte. Ihr ,Personal
Trainer' ist eine Physiotherapeutin. Deren freundliche Begri-
Bung - ,Gut sehen Sie aus!" - eine vertrauensbildende MaBnah-
me. Der Gartner vor Ihrem Fenster ist ein Sicherheitsbediens-
teter. Und diese leicht verwirrt dreinschauende Frau, die Sie
aus dem Badezimmerspiegel anstarrt? Das sind Sie." (S. 99f.)

WG Qualitaet.de




Dieser Absatz und weitere zahlreiche Hinweise auf den mdg-
lichen ,Uberwachungsalltag" in einer Pflegeeinrichtung haben
mir Gansehaut verursacht: Was hier als vermeintlich selbstver-
standlich und unhinterfragt geschildert wird, ist ein tiefer Ein-
griff in die persdnliche Sphare von demenziell veranderten Men-
schen. Julia Otsuka gelingt es meines Erachtens sehr gut, diese
Aspekte zu schildern, ohne moralisch anklagend zu werden.
Angesichts der Uberlegungen, inwieweit technische oder digita-
le Hilfsmittel den Alltag von Menschen mit einer demenziellen
Erkrankung erleichtern oder sie vor weiteren Schaden bewah-
ren kénnen, ist es aus meiner Sicht enorm wichtig, neben der
Machbarkeit solcher Hilfsmittel auch ethische und moralische
Aspekte kritisch zu prifen.

Ein starkes Buch, das viele Facetten einer demenziellen Erkran-
kung mal distanziert ironisch, mal wertschatzend und achtsam
beschreibt!
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